
nährstoffbroschüre
Nur das Beste für Ihre Gesundheit!



ARTISCHOCKE MARIENDISTEL

DARMWOHL

Zur Unterstützung von Verdauung, 
Leber und Galle

Für die Verdauung

Üppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unangenehme Folgen wie 
Völle- und Druckgefühl, Bauchschmerzen oder Blähungen. Bitterstoffe 
aus Artischocke und Mariendistel regen den Gallenfluss an und fördern 
die Verdauung. Auch der Cholesterinspiegel wird durch die Pflanzen- 
extrakte positiv beeinflusst. Mariendistel unterstützt darüber hinaus die 
Entgiftungsfunktion und Regeneration der Leber.

Nährstoffe pro Tagesdosis     %NRV1       pro Tagesdosis      %NRV1

        (1 Kapsel)                                 (2 Kapseln) 

Artischockentrocken-

Extrakt 250 mg -2 500 mg - 2

   davon Cynarine 25 mg -2 50 mg - 2

Mariendistelsamen-

Extrakt 125 mg -2 250 mg - 2

   davon Silymarin 100 mg -2 200 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1-2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
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Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Indisches Flohsamenschalenpulver 360,0 mg -2

Leinsamenmehl 200,0 mg -2

Kurkumawurzelstock-Extrakt  105,3 mg -2

   davon Curcuminoide 100,0 mg -2

Anispulver 50,0 mg -2

Fenchelpulver 50,0 mg -2

Schwarzkümmelpulver 50,0 mg -2

Calcium 120,0 mg 15 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

STOFFWECHSEL
Für einen aktiven 
Stoffwechsel

vegan
 - lactosefrei - glu

ten
frei

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹
Chlorellapulver 600 mg -²
Beta-Glucan 80 mg -²
Korianderfruchtpulver 20 mg -²
Polyporus umbellatus-Extrakt 20 mg -²
   davon Polysaccharide 6 mg -²
Bakterienmischung: 64 mg (6 x 109 KbE) -²
   L. casei  
   L. rhamnosus  
   L. acidophilus  
   L. bulgaricus
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

  

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln



EISEN + VIT. C
Veganes Eisen aus dem Curryblatt

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapseln) %NRV1

natürliches Vitamin C  40,0 mg  50 %

natürliches Eisen  14,0 mg  100 %
1) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung Nr. 1169/2011

vegan - lactosefrei - glutenfrei

MAGNESIUM
Für eine ausgewogene 
Magnesium-Versorgung

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
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Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹
Magnesium 280 mg 75 %
   davon aus  
   Magnesiummalat 70 mg -²
   Magnesiumcitrat 50 mg -²
   Magnesiumbisglycinat  50 mg -²
   Magnesiumoxid 80 mg -²
   Magnesiumcarbonat 20 mg -²
   Magnesiumgluconat 6 mg -²
   Magnesium-L-ascorbat 4 mg -²
Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg 64 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

GLÜCKSMOMENTE
Für die psychische und seelische Balance

Sorgen und Ängste, die uns in schwierigen Zeiten plagen, wirken sich bei vielen 
Personen negativ auf das Allgemeinbefinden aus. Im Herbst und Winter kann 
der Mangel an Tageslicht die Stimmung zusätzlich drücken. Oft erschweren 
übermäßige Müdigkeit und Antriebslosigkeit die Bewältigung des Alltags. Eine 
gute Vitamin B-Versorgung ist wichtig für mentale Gesundheit, starke Nerven 
und für den Energiestoffwechsel. Neben B-Vitaminen (aus Hefe) trägt auch 
Magnesium zur normalen nervlichen und psychischen Funktion sowie zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Die Wirkung wird durch L-Phe-
nylalanin, einer Vorstufe für die Bildung antriebsfördernder Nervenbotenstoffe, 
unterstützt.

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹
B-Vitaminreiche Hefe 225 mg 
   davon Vitamin B1 1,1 mg 100 %
   davon Vitamin B2  1,4 mg 100 %
   davon Niacin  16 mg 100 %
   davon Pantothensäure  6 mg 100 %
   davon Vitamin B6  1,4 mg 100 %
   davon Biotin  50 mcg 100 %
   davon Folsäure  200 mcg 100 %
   davon Vitamin B12  2,5 mcg 100 %
Magnesium 90 mg 24 %
L-Phenylalanin 100 mg -²
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



HAUT-HAARE-NÄGEL
Schönheit kommt von innen

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Pantothensäure  6 mg 100 %

Vitamin B6  1,4 mg 100 %

Biotin  50 mcg 100 %

Calcium 136 mg 17 %

Kupfer  1 mg 100 %

Zink  10 mg 100 %

Perlhirsesamen-Extrakt 500 mg 100 %

Polyporus umbellatus  100 mg -2

   davon Polysaccharide  30 mg -2

Bambussprossen-Extrakt  40 mg -2

   davon Silizium  30 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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L-LYSIN
Herpes Adé!
Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

L-Lysin 500 mg -²

Vitamin C 40 mg 50 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

KOLLAGEN+ DRINK
Unterstützt die Elastizität und 
Spannkraft der Haut

Kollagen ist ein wichtiger Bestandteil der Haut und des Bindegewebes und verhilft als Struktur-
protein zur Stärkung und Verbesserung der Hautelastizität und -festigkeit. Weiters ist Kollagen 
wichtig für gesunde Haare und Nägel. Hyaluronsäure kommt im Körper natürlicherweise vor und 
fungiert als Wasserspeicher in der Haut, was ihr Elastizität und Straffheit verschafft. In den Gelenken 
ist Hyaluronsäure wichtig für die Viskosität der Gelenksflüssigkeit und sorgt für reibungslose Be-
weglichkeit. Vitamin C ist essenziell für die Synthese von Kollagen, dem wichtigsten Bestandteil des 
Bindegewebes. Zink unterstützt die Gesunderhaltung der Haut und hat, wie auch Vitamin C, eine 
antioxidative Schutzfunktion. 

- trägt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei
- mit Hyaluronsäure - unterstützt die Spannkraft der Haut und spendet Feuchtigkeit 
- stärkt Haare und Nägel
- reduziert Cellulite

Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 leicht gehäufter Messlöffel (= ca. 6,5g) 
in 200 ml Wasser einrühren und trinken.

lactosefrei – glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel
200 g

Nährstoffe pro Tagesdosis (6,5 g) %NRV¹
Collagen (Verisol® B) 2.500 mg -²
Hyaluronsäure 75 mg -²
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin E 9 mg 75 %
Riboflavin 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothensäure 6 mg 100 %
Biotin 100 mcg 200 %
Zink 5 mg 50 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



MULTIVITAMIN A-Z
Das tägliche Plus an Vitaminen

Mineralstoffen und Spurenelementen

Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
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Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin A  800 mcg  100 %
Vitamin B1  2,2 mg  200 %
Vitamin B2  3,5 mg  250 %
Niacin  16 mg  100 %
Pantothensäure  6 mg  100 %
Vitamin B6  3,5 mg  250 %
Biotin  150 mcg  300 %
Folsäure  300 mcg  150 %
Vitamin B12  3,8 mcg  150 %
Vitamin C  160 mg  200 %
Vitamin D  20 mcg  400 %
Vitamin E  24 mg  200 %
Chrom  60 mcg  150 %
Eisen  21 mg  150 %
Kupfer  1.000 mcg  100 %
Magnesium  102 mg  27 %
Mangan  2 mg  100 %
Molybdän  50 mcg  100 %
Selen  55 mcg  100 %
Zink                          10 mg        100 %
Weintraubenkern-Extrakt  25 mg - 2

   davon OPC  12,5 mg
Granatapfelschalen-Extrakt  25 mg - 2

   davon Ellagsäure  10 mg
Olivenblatt-Extrakt  20 mg - 2

   davon Oleuropein  4 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt  16,7 mg - 2

   davon Citrusbioflavonoide  10 mg
Coenzym Q10  5 mg - 2

MSM  5 mg - 2

Zuckermelonenfruchtsaft-Extrakt  2 mg - 2

   davon SOD 0,4 mg
Beta Carotin  1,2 mg - 2

Lycopin  0,5 mg - 2

Lutein  0,5 mg - 2

Zeaxanthin  0,1 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

MULTIVITAMIN JELLY BEANS
Nährstoffe für Kinder

lactosefrei – glutenfrei 

VITAMIN C + ZINK GUMMIES
Für das Immunsystem

Verzehrempfehlung: 
3 Jelly Beans täglich. 
Für Kinder ab 4 Jahren.

Nahrungsergänzungsmittel
90 Jelly Beans

Nährstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV¹
Vitamin A 200 mcg 25 %
Vitamin D3 2,5 mcg 50 %
Vitamin E 6 mg 50 %
Vitamin C 40 mg 50 %
Vitamin B6 0,7 mg 50 %
Folsäure 100 mcg 50 %
Vitamin B12 1,25 mcg 50 %
Biotin 25 mcg 50 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Niacin 8 mg 50 %
Jod 22,5 mcg 15 %
Zink 1,5 mg 15 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV¹
Vitamin C 30 mg 38 %
Zink 2,5 mg 25 % 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

lactosefrei – glutenfrei 

Verzehrempfehlung: 
1 Gummibär täglich. 
Für Kinder ab 4 Jahren.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Gummies



PROSTATA
Für Blase und Prostata

Zink trägt zur normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion, zum 
normalen Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immun-
systems bei. Während das essenzielle Spurenelement auch eine 
wichtige Rolle bei der Regulierung des Testosteronspiegels im 
Blut spielt, steuert das wasserlösliche Vitamin B6 die Hormon- 
tätigkeit. Die pflanzlichen Vitalstoffe aus Kürbiskernen, Säge- 
palme und Brennnessel unterstützen die normale Funktion der 
Blase und Prostata des männlichen Organismus. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B6  2,8 mg  200 %

Zink  5,0 mg  50 %

Kürbiskern-Extrakt  200,0 mg  - 2

Sägepalmen-Extrakt  100,0 mg  - 2

Brennnesselblatt-Extrakt  60,0 mg  - 2

   davon Silizium  1,2 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

BIOTIC 13
Mit 13 verschiedenen 
Bakterienstämmen
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BIOTIC KIDS TROPFEN
Für Verdauung & Immunsystem

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

Verzehrempfehlung: 
Täglich 5 Tropfen einnehmen. Für Kinder ab 3 Jahren.

Nahrungsergänzungsmittel
30 ml 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹
Probiotische Bakterienmischung 30 mg -²
 (3 x 109 KbE) 
Inulin 144 mg -²
Dextrin 100 mg -²
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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Nährstoffe pro Tagesdosis (5 Tropfen) % NRV1
Probiotische Bakterienmischung 4 x 108 KbE -2

Vitamin D3 400 I.E. / 10 mcg 200 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen alle 2 Tage 
zu einer Mahlzeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel, 30 ml ve
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VITAMIN D3
„Sonnenvitamin“ für eine gezielte 
Vitamin D-Versorgung

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin D3 2.000 I.E. / 50,0 mcg 1.000 %

Schwarzer Pfeffer  10,5 mg  - 2

   davon Piperin  10,0 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Kapseln:

Tropfen:
Nährstoffe   pro Dosis (1 Tropfen) %NRV1

Vitamin D3 20 mcg 400 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

SCHLAF GUT
Für einen normalen Schlafzyklus

Bestimmte Pflanzen und Mikronährstoffe können helfen, die Schlafqualität auf sanfte, natürliche Wei-
se zu verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume und Hopfen wirken beruhigend, Goldmohn 
unterstützt die mentale Balance und fördert einen entspannten Schlaf. Magnesium trägt zur normalen 
Funktion des Nervensystems und der Muskulatur bei und erleichtert die Entspannung. Das sogenannte 
Schlafhormon Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, 
trägt zur Verkürzung der Einschlafzeit bei. L-Tryptophan dient als Vorstufe für die körpereigene Melato-
nin-Bildung.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Melatonin 1 mg -²

L-Tryptophan 50 mg -²

Goldmohn-Extrakt 50 mg -²

Passionsblumen-Extrakt 80 mg -²

Melissenblatt-Pulver 40 mg -²

Hopfen-Extrakt 20 mg -²

Pantothensäure 6 mg 100 %

Vitamin B6 2,1 mg 150 %

Folsäure 200 mcg 100 %

Vitamin B12 1 mcg 40 %

Magnesium 166 mg 44 %

Zink 5 mg 50 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

VITAMIN D3 + K2
Starke Kombination für die Knochen
Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV¹

Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 mcg 500 %

Vitamin K2 20 mcg 27 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen täglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel, 10 ml
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VITAMIN B KOMPLEX
Für eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung

Die Vitamine des B-Komplexes erfüllen zahlreiche Funktio-
nen in unseren Stoffwechsel, z. B. bei der Energieproduktion, 
und sind vor allem auch als Nervenvitamine bekannt. Wenn 
wir leicht reizbar, antriebslos oder ständig müde und er-
schöpft sind, hilft der B-Komplex, die Nerven zu stärken, die 
Stimmung zu heben und wieder in Schwung zu kommen. Auch 
die Gehirnleistung wird durch B-Vitamine gefördert.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin) 5 mg 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714 %

Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625 %

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63 %

Pantothensäure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 15 mg 1.071 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 8 mg 571 %

Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800 %

aktvierte Folsäure (als 5-MTHF) 300 mcg 150 %

aktiviertes Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 400 mcg 16.000 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel jeden zweiten 
Tag mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag 
deckt die empfohlene Tagesdosis von 15 mg 
Zink.

Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln

vegan - lactosefrei - glutenfrei

ZINK 
Zink - das Multitalent

Zink trägt zum normalen Stoffwechsel und zur Synthese diverser Mikro- und Makronährstoffe bei. Das 
Spurenelement hat eine Funktion beim Erhalt der Schönheit (Haut, Haare und Nägel), für das Immunsys-
tem, die Reproduktion (Testosteronspiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven Funktionen (Gedächtnis). 

Zink 15:

Zink 30:

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Zink 15,0 mg 150 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Zink 30,0 mg 300 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011



Wir freuen uns, Sie in der 

Moosburg Apotheke begrüßen zu dürfen!

Moosburg Apotheke
Mag. pharm. Elissa Zach KG

Feldkirchner Straße 2
9062 Moosburg

Tel.: (04272) 820 85
Fax.: (04272) 820 85-5

Email: office@apotheke-moosburg.at


